5 Bo0i canh] lam ting nguy co Lay nhiém

Boi canh o . .
) Ti¢c tung kem rwou bia

» Ruou bia lam tdm trang tré nén hung phin va lam giam su

e Dic biét, viée tu tap dong nguoi trong mdt khoang khong
gian nho hep trong thoi gian dai s& lam tang nguy co lay nhiém
o Ngoai ra, viéc ding chung cdc (udng vong tron) hay ding
chung diia ciing lam ting nguy co lay nhiém.

T Tro chuyén ma khong deo
©) khau trang

o Tro chuyén & khoang cach gan ma khong deo khiu trang s&
lam tang nguy co lay nhiém qua giot ban hay giot ban siéu vi.
o Mot trong nhitng trudng hop 1ay nhiém do khéng deo khau
trang da dugc ghi nhén 1a do hat karaoke vao ban ngay,...

o Cén luu ¥ ngay ca khi & trong xe trong truong hop di chuyén
bang xe 6 t6 hodc xe buyt

Boi canh

iiite 11 Sinh hoat chung trong

@ khong gian hep

e Sinh hoat chung trong mdt khong gian hep s€ lam tang nguy co
lay nhiém do cting chung khong gian kin trong thoi gian dai.

o Mot s6 truong hop nghi ngd 1y nhiém tai cac khu vuc cong
cong nhu ky tic x4, nha v¢ sinh,... ciing da dugc bdo céo.

@ Tu tip in udng dong ngwoi trong thoi gian dai

o Viéc tiéc tung hay tiép khach kém an udng trong thoi gian dai hodc ubng nhiéu ting dén
dém khuya lam tang nguy co lay nhiém hon so vdi viéc an uong trong thoi gian ngan.
® Viéc an uong dong ngudi( vi du: 5 ngudi tro 1€n) s€ dé gdy noi to va vang giot ban ra xung quanh

Thay d6i tir dia diém nay
sang dia diém kia

)

o Thay dbi dia diém khi giai lao giira gio' [am viée c6 thé lam
tang nguy co lay nhiém do tha long tdm ly( mit canh giac) hodc
do thay ddi méi truong.

o Mot sb trudng hop iy nhiém d3 dugc x4c nhan tai cac dia
diém nhu tai phong nghi giai lao, noi hiit thude hoic phong
thay dd.




